SAMSTAG
26.04.2014

AB 14:00 UHR
SPABTURNIER

SA SO CARDIO
EROFFNUNG) "enuer

01 A a0 e

TC GW OLDENBURG
Tennis Saisonerdffnung in Oldenburg BITTE IN DIE
Am Samstag, den 26. April um 14:00 Uhr wird die flissaison beim TC GW Oldenburg
mit einem Schnuppertag eroffnet. Die sechs AulRérpléiegen neben der OSV-Sportanlage ANM ELDELISTE
im Ortszentrum. Fir Clubmitglieder und Géste, Festdirittene und Anfanger, Jugendliche
und Erwachsene finden zahlreiche sportliche Akiteih statt. Herzlich willkommen sind an 1nn
diesem Tag auch Gaste, die das Tennisspiel auspeabindchten oder Uber einen EINTRAG EN mE=

Wiedereinstieg nachdenken! Im Anbebot steht neleem 8palturnier auch eine Cardio-
Trainingseinheit. Infomaterial sowie gunstige Eégerangebote runden das Programm ab.

.Die Spielerinnen und Spieler freuen sich daranfllieh wieder an der frischen Luft ihrem
Lieblingssport nachzugehen®, so Friedhelm NisseY/drsitzender des TC Grin-Weil3
Oldenburg. Nicht umsonst gilt Tennis als eine &tive Sportart fur Jung und Alt:

d Tennis ist Spiel und Sport zugleich. Sie kbénnejedem Alter beginnen und
schon die Kleinsten haben grof3en Spalf3.

*  Tennis fordert Kraft, Ausdauer, Koordination, Kontzation und Beweglichkeit.

*  Tennis bietet Mdglichkeiten und Spaf? fur jede Edalysstufe: Freizeitspieler
wie leistungsorientierte Wettkampfspieler.

Also nichts wie raus auf den Platz: Lernen Sief@iszination des Tennissports kennen.

Spielen Sie am 26.04. ab 14:00 Uhr mit!

Sie missen lediglich sportliche Kleidung und Spirtte mitbringen (keine Noppen oder
Stollen). Tennisschlager werden lhnen zur Verfuggestellt. Fur das leibliche Wohl der
Teilnehmer in Form von Kaffee und Kuchen ist gesorg

Auch in 2014 ist wieder eine Schnuppersaison (0%@.09.)zum Preis von 60,00 € pro
Person buchbar. Kinder und Jugendliche erhalterfiinieine wochentliche Trainingsstunde
in der Kleingruppe, Erwachsekénnen so oft Tennis spielen wie sigchten.
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